
令和8年度 茨城県看護協会 教育計画（⽉別⼀覧）

【8月】

NO. 研修名
日時

（VOD配信期間）
研修
方法

集合

対象・主な内容

-

レベル 受講料

資料代
2, 000円

資料代
1, 000円

会員：3,300円
非会員：5,500円

会員：3,300円
非会員：5,500円

会員：3,300円
非会員：5,500円

申込
締切

120

702

403

能力

-

-

臨床実践

8/5

8/8

8/19

8/27

① 8/3
②8/8 集合

集合

集合

集合

新人～Ⅳ 7/2

7/7

7/7

7/18

7/27

認定看護管理者教育課程
フォローアップ研修 サードレベル①

認定看護管理者教育課程
フォローアップ研修 サードレベル②

今さら聞けない 看護管理の基本
-現場で役立つマネジメントのポイント-
【県委託】

【助産師職能委員会企画研修】
女性の健康支援【更年期】
～いつまでも若々しく美しく暮らすために〜

摂食嚥下（2日間） 「今⽇から実践できる！誤嚥リスク
のある対象者への摂 食嚥下ケア」 〜すぐに役立つ！食べ
るを支えるケアの実践〜 【県委託】 ①（会場：看護研修
センター） ②（会場：茨城県立医療⼤学）

的場　匡亮
昭和医科大学大学院
保健医療学研究科教授
経営戦略企画室 室長

布施　明美
堀病院　看護部長
宇都宮　優子

シャンティプルナ代表

備考欄

矢野　聡子

茨城県立医療大学
保健医療学部　看護学科

専任教員

児玉　千佳子

茨城県立医療大学
保健医療学部　看護学科

専任教員

田中久美
筑波メディカルセンター病院

看護部長

川﨑　つま子
大坪会グループ（OZAK会）

看護局長

【対象】認定看護管理者資格試験への受講資格がある者
【内容】施設経営に積極的に参画できるよ財務管理について理解
を深める

【対象】保健師・助産師・看護師・准看護師・更年期のケアに興
味がある医療従事者
【内容】更年期の健康
健康寿命を延ばすための女性への支援の実際/骨盤底筋群の鍛え
方、指導方法について
女性の身体とヘルスケア：更年期の健康、女性ホルモンを高める
生活習慣について

-

【対象】認定看護管理者資格試験への受講資格がある者
【内容】体験学習とリフレクション/研修終了後のご自身の活動
をリフレクション/看護管理者のキーコンピテンシー/認定看護管
理者試験に向けて/看護管理者として益々輝くために

【対象】看護管理者・事務管理者及び将来その任に就く者
【内容】看護管理の基本フレーム（人/物/時間等）と管理者の役
割/スタッフとの関わり方/指導の基本とよくある対応場面/自部
署の課題整理と、管理者として意識したい行動の明確化
【講師】筑波メディカルセンター病院/看護部長/田中久美氏

【対象】保・助・看・准/介護職
　※服装・持ち物に関しては後日お知らせします。
【内容】
1日目（講義）
摂食嚥下のメカニズム（高齢者の特徴を中心に認知度も含む）/
スクリーニングテスト　等
2日目（実技演習）
車いすとベッド上のポジショニングと嚥下機能と呼吸機能（実技
演習：姿勢調整と簡単な呼吸筋ストレッチ）/内服と食事介助
（実技演習：内服/食事介助）等

505

506

専門性の

開発

専門性の

開発

Renewal

Renewal


