
「まちの保健室」が新たにオープン

不定期ではありますが 今後 「まちの保健室ニュース」をお届けしていく予定です。

コロナ禍 地域の皆様とともに歩んでいきたいと思っておりますので どうぞよろしくお願いいたします。

まちの保健室
ニュース

こんな相談・あんな相談
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～やっています。～

認知症カフェ ：毎月第2(土)午後
シルバーリハビリ体操教室

毎月第2・第4(木)午前中

な や み な し

なんでも健康相談

日頃、何となく体調がすぐれないと感じている方、
病院に行く程でもない、病院ではなかなか話ができない・・・
そんなとき、誰かに話を聞いてもらいたい、話すだけでもこころ
や身体は軽くなります。
ご家族の方からの相談もお受けします。
些細なことでもＯＫです。まずは話をしてみませんか。


