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ふるやまなつみ

相談室のつなぎ役
きくちゃん

治
療
で

仕
事
を
休
ん
で
る
と

自
分
が

ひ
ど
く
怠
け
者
に

思
え
ち
ゃ
う

私
も

が
ん
に
な
っ
て
か
ら

家
族
に
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
っ
て
い
る

気
が
し
て…

そ
ん
な

モ
ヤ
モ
ヤ
は
！

遠
慮
な
く
、い
ば
ら
き

み
ん
な
の
が
ん
相
談
室

ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね

電
話
が
苦
手
な
方
は
、

メ
ー
ル
や
対
面
で
の

ご
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す

ひ
と
り
で

抱
え
込
む
よ
り
、

誰
か
に
話
せ
た
ら

気
持
ち
が
変
わ
る
か
も

し
れ
な
い
ね

時
間
が
沢
山

あ
る
か
ら
、

余
計
な
こ
と
を

考
え
て

落
ち
込
ん
じ
ゃ
う…

家
族
の

ち
ょ
っ
と
し
た

言
葉
に
傷
つ
い
た
り

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り…
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こちらも
よろしくね！
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診
断
の
結
果
を

上
手
に
受
け
止
め
る
に
は
、

自
分
の
気
持
ち
を
一つ
一つ

整
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ん
に
よ
っ
て
好
き
な
こ
と
が
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
今
ま
で
の
生
活
が
大
き
く
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
と

思
わ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

工
夫
次
第
で
今
ま
で
通
り
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。一
緒
に
考
え
る
た
め
に
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た

聞
い
た
わ
よ

若
い
の
に
ね
え
！

温
泉
大
好
き
な
ん
だ
け
ど
、

ス
ト
ー
マ
あ
る
か
ら

行
き
づ
ら
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た

手
術
跡
を
か
く
せ
る

フ
ァ
ン
デ
や
シ
ー
ル
も

あ
る
ん
だ
！

好
き
な
こ
と
を
続
け
る

方
法
を
探
し
て
い
こ
う
！

治
療
中
で
も

色
々
あ
る
ん
だ
ね
え

最
近
は

ス
ト
ー
マ
入
浴
用
シ
ー
ト

っ
て
い
う
の
が

あ
る
ら
し
い
よ

へ
〜
！

ね
こ
さ
ん

が
ん
な
ん
だ
っ
て…

あ
っ
ど
う
も…

あ
わ
わ
わ
わ
わ

ど
う
し
た
の
!?

お
お
〜
い

検
査
で

す
っ
ご
い
数
値
が

で
ち
ゃ
っ
た
!!

ど
う
し
よ
う
!!

検
査
の
数
値
が

ど
う
で
た
か
よ
り
も
、

そ
の
数
値
を
先
生
が

ど
う
判
断
し
て
い
る
か
が

大
切
だ
よ

ま
ず
は

落
ち
着
い
て
！

は
わ
わ

先
生
や
相
談
員
さ
ん
に

相
談
し
て
、
自
分
が

ど
う
い
う
状
態
な
の
か
を

正
し
く
把
握
し
よ
う
ね

う
ん
！

私
は
昨
日
と

変
わ
ら
な
い
の
に

周
り
が
す
っ
か
り

変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
み
た
い

私
の
人
生
は

わ
た
し
の
も
の
だ
！

ウ
ィ
〜

そ
れ
麦
茶
だ
け
ど
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が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら

ま
ず
行
う
事
は
、

信
頼
で
き
る
情
報
を

集
め
る
こ
と

情
報
を
ど
う
や
っ
て
集
め
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
場
合

は
「
い
ば
ら
き  

み
ん
な
の
が
ん
相
談
室
」
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。頭
の
中
が
混
乱
し
て
い
る
時
に
は
一
緒
に
考
え

ま
す
。お
話
し
し
て
い
る
う
ち
に
、解
決
の
糸
口
が
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。基
本
情
報
は
守
秘
義
務
で
対
応
し
て

お
り
ま
す
が
、必
要
で
し
た
ら
許
可
を
頂
い
た
う
え
で
、が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
ー
す

も
う
す
ぐ
治
療
が

始
ま
る
ん
だ
け
ど
、

事
前
に
し
て
お
い
た
方
が

良
い
こ
と
あ
る
か
な
〜

が
ん
の
診
断
が

出
た
か
ら
ま
ず
は…

が
ん
に
関
す
る

お
役
立
ち
情
報
サ
イ
ト
を

こ
の
本
の
13
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
！

相
談
室
で
も

お
話
伺
い
ま
す
よ

だ
め
だ
〜

シ
ョ
ッ
ク
で

頭
が
混
乱
し
て

何
を
ど
う

調
べ
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
よ
う
〜

ま
ず
は
情
報
収
集

し
な
く
ち
ゃ…

歯
医
者
？
？

痛
い
と
こ
無
い
け
ど

治
療
中
口
内
炎
や

虫
歯
が
出
来
た
り
す
る
と

食
事
や
歯
磨
き
が

辛
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て

最
後
に
歯
医
者

行
っ
た
の
い
つ
？

え…

と…

20
年
前…

？す
ご
く
な
い
？

が
ん
と
闘
う

気
持
ち
が
く
じ
け
て
し
ま
う

人
も
い
る
み
た
い
な
の

歯
医
者
行
っ
た
!?

抗
が
ん
剤
治
療
が

は
じ
ま
る
と

髪
が
抜
け
ま
す

で
も
安
心
し
て

く
だ
さ
い

私
の
と
違
っ
て

時
期
が
来
れ
ば

生
え
て
き
ま
す
か
ら
！

な
ん
か

す
み
ま
せ
ん
！

え
っ

や
っ
ぱ
り
で
す
か
〜

ウ
ィ
ッ
グ
作
ら
な
き
ゃ
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自
分
の
生
活
や

体
力
の
中
で
で
き
る

治
療
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
治
療
方
法
が
す
べ
て
の
人
に
合
っ
て
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。自
分
の
生
活
や
体
力
に
合
っ
た
治
療

方
法
を
医
療
者
と
よ
く
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。実
際

の
治
療
の
体
験
談
は
、
が
ん
患
者
会
な
ど
で
体
験
者
に

聞
い
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。み
ん
な
の
が
ん
相

談
室
で
は
、
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
治
療
方
法
を

考
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

抗
が
ん
剤
は

し
な
い
方
が

い
い
ら
し
い
よ
！

放
射
線
治
療
は

危
険
だ
っ
て
！

こ
れ
食
べ
る
と

が
ん
に

効
く
っ
て
！

ち
ょ
ち
ょ
ち
ょ

ね
こ
さ
ん
の
場
合
は

こ
ん
な
治
療
法
の

選
択
肢
が
あ
り
ま
す

が
ん
は
治
療
法
を

選
べ
る
の
か
〜

人
に
決
め
て

も
ら
う
方
が
楽
だ
っ
て

考
え
ち
ゃ
う
け
ど…

自
分
で
も
ち
ゃ
ん
と

調
べ
な
き
ゃ
な

う
〜
ん

は
い

ど
う
し
た
の
？

情
報
が
多
す
ぎ
て

ど
の
治
療
法
が
良
い
の
か

何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
た…

そ
れ
に
は
や
っ
ぱ
り

体
験
者
に
相
談

し
て
み
る
の
が

ベ
ス
ト
じ
ゃ
な
い
？

ぜ
ひ
お
電
話

く
だ
さ
い
ね

み
ん
な
の
が
ん
相
談
室

で
は
、
が
ん
患
者
会
の

ご
紹
介
も
い
た
し
ま
す
！

周
り
に
い
な
い
ん
だ
よ
〜

最
も
正
し
い
治
療
法

な
ん
て
い
う
の
は

誰
に
も
わ
か
ら
な
い
よ
ね

自
分
が

納
得
し
て

治
療
法
を

選
べ
る

こ
と
が
大
切

な
の
か
も…

そ
の
情
報
っ
て

ど
こ
に
書
い
て
あ
る
の
？

ど
こ

だ
っ
け…

？

信
憑
性

う
す
っ
！

手
に
入
れ
た
情
報
が

本
当
に
正
し
い
か
ど
う
か
、

情
報
源
が
信
頼
で
き
る

組
織
か
ど
う
か
も
大
切
な

判
断
材
料
に
な
り
ま
す
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が
ん
と
診
断
さ
れ
、

職
場
に
迷
惑
が
掛
か
る
と
思
っ
て
離
職
し
て
し
ま
う
方

も
い
ま
す
。す
ぐ
に
そ
の
よ
う
な
判
断
を
せ
ず
、治
療
を

続
け
な
が
ら
働
く
方
法
や
、
休
職
し
て
か
ら
復
帰
す
る

段
取
り
な
ど
を
医
療
者
や
職
場
と
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。相
談
方
法
や
支
援
に
つ
い
て
は
、み
ん
な
の
が
ん
相

談
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
診
断
を
受
け
て
も

治
療
を
続
け
な
が
ら

働
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

治
療
の
た
め
で
は

あ
る
ん
だ
け
ど

働
き
は
じ
め
た
は

い
い
け
ど
、

朝
の
満
員
電
車
で

座
れ
な
い
の
が
辛
い…

次
の
検
査
は

半
年
後
に
な
り
ま
す

検
査
の
間
隔
が

の
び
る
の
は

リ
ス
ク
が
減
っ
た

証
拠
だ
け
ど…

友
達
と
会
っ
て
も

が
ん
の
事
を

聞
か
れ
な
く
な
っ
た
し…

闘
病
生
活
に
は

慣
れ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、

今
度
は
日
常
生
活
に

慣
れ
な
く
ち
ゃ

不
安
は
こ
の
先
も

続
く
ん
だ
ろ
う
な…

え
っ
そ
ん
な
に

先
で
す
か
!?

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

っ
て
い
う
の
が

あ
る
ら
し
い
よ
！

見
た
こ
と

あ
る
気
が

す
る…

外
見
か
ら
は

わ
か
ら
な
い
け
ど

援
助
や
配
慮
が

必
要
で
す
と

い
う
の
を

知
ら
せ
る
た
め
の

も
の
だ
っ
て
！

ど
こ
に
行
っ
た
ら

買
え
る
の
か
し
ら
？

各
市
町
村
の

役
場
や

保
健
所
等
に

問
合
せ
た
ら
無
料
で

も
ら
え
る
み
た
い
！

へ
え
！

ぼ
く
も

欲
し
い
な
あ

シ
ャ
ツ
に

「
具
合
悪
い
」

っ
て
書
こ
う
か
!?

や
だ
よ
う

皆
に
も
怠
け
者
だ
っ
て

目
を
向
け
ら
れ
て
る

気
が
し
て
し
ま
っ
て

し
ん
ど
く
て
ね…

犬
さ
ん
の

そ
の
気
持
ち

わ
か
る
ッ
ス
！

今
ま
で
仕
事
一
本
で

頑
張
っ
て
き
た
人
ほ
ど

休
む
と
な
る
と

戸
惑
い
も
多
い
も
の…

あ
り
が
と
う…

で
も
誰
な
の
!?

君
は…

…
…
…
…

誰
!?

ま
た
働
く
た
め
の

休
む
時
間
な
の
よ

仕
事
を
休
ん
で
い
る
と
、

す
ご
く
怠
け
て
い
る
よ
う
な

気
持
ち
に
な
る
ん
だ
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人
は
説
明
し
た
事
に
対
し
て
質
問
が
な
い
と
「
分
か
っ

た
ん
だ
な
」と
思
っ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。分
か

ら
な
い
事
や
、
聞
き
た
い
事
は
メ
モ
を
し
て
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。医
師
と
の
会
話
を
許
可
を
得
て
録
音

し
て
お
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。医
師
か
ら
の
説
明
を
聞

く
時
は
家
族
や
親
し
い
人
に
付
き
添
っ
て
も
ら
う
と
気

持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
療
者
と
よ
い
関
係
を

築
く
に
は
、

普
段
か
ら
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。

過
去

現
在

診
察
と
は
い
え

恥
ず
か
し
い
ん

だ
よ
な
〜

で
は
診
察

し
ま
す
の
で

服
を
脱
い
で

く
だ
さ
い

診
察
で
先
生
に

言
わ
れ
た
こ
と
を

す
ぐ
忘
れ
ち
ゃ
う

今
日
の
診
察
は
メ
モ
を

取
っ
て
き
た
よ
！

！
！
！
！
！
！

自
分
の
字
が

汚
す
ぎ
て

読
め
な
い
!!

や
れ
や
れ

ど
う
し
た
の
？

先
生
な
ん
だ
っ
て
？

メ
モ
と
っ
た
ら
？そ

れ
だ
！

で
は
診
察

し
ま
す

ド
キ
ッ

は
い
！

早
い
！

先
生…

と
て
も

言
い
づ
ら
い
ん

で
す
け
ど

ど
う
し
ま
し
た

ね
こ
さ
ん
、

な
ぜ
泣
い
て

い
る
ん
で
す
!?

こ
ん
な
事

聞
く
の
は
先
生
に

失
礼
な
気
が
し
て…

先
生
に
嫌
わ
れ
て

診
て
も
ら
え
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
っ
て…

う
お
〜
ん

先
生
の
説
明
で

よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た

所
が
あ
る
ん
で
す…

!?

分
か
ら
な
い
事
を

分
か
ら
な
い
と
言
え
る

関
係
こ
そ
が

良
い
関
係
で
す
よ
！

ヒ
エ
ー

そ
ん
な
事

あ
り
え
ま
せ
ん
！

い
つ
で
も
O
K
で
す

先
生
！
！
！
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緩
和
ケ
ア
は
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら

は
じ
ま
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
そ
の
日
か

ら
始
ま
り
、
心
・
体
・
生
活
な
ど
で
発
生
す
る
様
々
な

困
り
事
を
、そ
の
時
々
で
ケ
ア
す
る
事
を
意
味
し
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
を
早
く
か
ら
始
め
る
と
患
者
本
人
や
家
族
の

満
足
度
も
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、緩
和
ケ
ア
に

関
す
る
様
々
な
仕
組
み
が
整
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
は
ど
ん
な

緩
和
ケ
ア
を

受
け
て
る
の
？

現
代
の
緩
和
ケ
ア
と
は
、

気
分
の
落
ち
込
み
は

自
分
の
こ
と
だ
か
ら

が
ん
と
は
関
係
な
い
し

こ
れ
が
改
善
さ
れ
た
ら

生
活
が
す
っ
ご
く

変
わ
る
気
が
す
る
！

心
の
つ
ら
さ
を

な
く
し
た
り
、

日
々
の
つ
ま
づ
き
を

減
ら
す
こ
と
は
、

が
ん
の
治
療
と

同
じ
く
ら
い

大
切
な
こ
と
な
の

病
院
に
よ
っ
て

緩
和
ケ
ア
外
来
が

あ
っ
た
り

専
門
の
お
医
者
さ
ん
が

い
た
り
す
る
け
ど…

相
談
室
に

聞
い
て
み
よ
う
！

緩
和
ケ
ア
は

ど
こ
で
受
け
ら
れ

る
ん
だ
ろ
う
？

副
作
用
が
軽
く
な
っ
た
ら

か
な
り
楽
だ
な
〜

薬
の
副
作
用
は

し
ょ
う
が
な
い

も
の
と

思
っ
て
た
け
ど…

た
と
え
ば
診
断
後
に

不
安
に
な
っ
た
り

気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り

し
な
い
？

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で

吐
き
気
が
あ
っ
た
り

お
腹
の
調
子
が

悪
か
っ
た
り
は
？

そ
う
い
う
の
も
全
部

緩
和
ケ
ア
の
対
象

な
ん
で
す

え
ー
っ

と
て
も

す
る
よ
〜

あ
る
あ
る
〜

が
ん
に
伴
う

体
と
心
の
痛
み
を

や
わ
ら
げ
、
生
活
や

そ
の
人
ら
し
さ
を

大
切
に
す
る
た
め
の

ケ
ア
を
意
味
し
ま
す

緩
和
ケ
ア
な
ん
て

受
け
て
な
い
よ
〜

も
し
か
し
て
、

緩
和
ケ
ア
の
こ
と
を

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

（
終
末
医
療
）
だ
と

思
っ
て
る
？

現
代
は
、
緩
和
ケ
ア

と
い
う
も
の
が
持
つ

意
味
合
い
が
昔
と

変
わ
っ
て
き
て
い
る
の

そ
う
な
ん
だ
！

違
う
の
？

そ
ん
な
に

重
篤
な
わ
け
で
も

な
い
し
、
ね
え
？

お
よ
よ

え
っ
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※お電話でのご相談の場合、お電話代はご負担いただきます。

※土・日・祝日、8/13～15、12/29～1/3を除く

※土・日・祝日、8/13～15、12/29～1/3を除く

茨城県のがんに関するお役立ち情報サイト!

がんに関する書籍が読める！

がん対策～総合がん情報サイトいばらき～

「いばらき みんなのがん相談室」について

相談方法

ご案内図

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/sogo/yobo/cancergrop/catop.html

国立がんセンターがん情報サービス（書籍）
https://ganjoho.jp/public/qa_links/hikkei/index.html

①県内がん専門病院（がん拠点病院等）
②患者同士の支え合いの場を利用しよう
③療養生活を支える仕組みを知る
④経済的負担と支援について
⑤治療にかかる費用について　他

こんな情報が調べられます！

患者必携「がんになったら手に取るガイド」
「もしもがんが再発したら」他

がん患者さんを支える
県や市町村などの公的助成・支援も
ご紹介できますので、みんなのがん相談室に
お問い合わせください。
然るべき機関におつなぎします。

いばらきみんなのがん相談室は、がんの人もそうでない人も、全ての人
ががんについての様々な疑問や悩みを無料で相談できる場所です。がん
と診断されてしまった、家族ががんになった、治療方法や人間関係で悩
みがある、がんになった自分を責めてしまう、補助金や患者同士の交流
の場について知りたい等、どんなことでもかまいませんのでまずはご連
絡ください。お名前は伏せたままで相談できますので安心です。

あいにいく 受付時間：月曜～金曜9:00～16:00

受付時間：月曜～金曜9:00～16:00

受付時間：随時

要予約

場所 :〒310-0034 水戸市緑町3-5-35（茨城県保健衛生館内）
公共交通機関ご利用の場合
水戸駅北口バス5番のりばから
「新原茨大」「自由が丘」「赤塚駅」方面バスで
約20分、「東原１丁目」で下車し徒歩3分。

お電話での
ご相談

メールでの
ご相談

対面での
ご相談

●

茨城大学●

茨城県立●
歴史館

●
マクドナルド

●常盤大学

◀至 水戸I.C.

◀至 城里

◀至 赤塚駅
至 水戸駅▶

◀至 50号バイパス

50

123

千波湖

偕楽園

大工町スポーツセンター入口
東原1丁目

茨城県看護協会
（保健衛生会館）

相談室のつなぎ役 きくちゃん


